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MANUAL DE BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES

1.- OBJETO
El objeto de este manual es describir las buenas practicas ambientales, que serviran como base para
la formacion y sensibilizacion con el medio ambiente de los empleados y empresas subcontratadas
del GALSUSA.

2.- ALCANCE
Este procedimiento afecta a todas las actividades desarrolladas por el GALSUSA.

3.- DEFINICIONES
e Contaminacion: accion y efecto de introducir cualquier tipo de impureza, materia o influencias
fisicas (ruidos, radiacion, calor, vibraciones, etc.), en un determinado medio y en niveles mas altos
de lo normal, que puede ocasionar un dafio en el sistema ecoldgico, apartandolo de su equilibrio.
e Desarrollo sostenible: desarrollo que satisface las necesidades actuales de las personas sin
comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer las suyas.
e Eficiencia energética: capacidad de los equipos para conseguir el mayor rendimiento con el
menor consumo de energia.
e Impacto ambiental: efectos que una accion humana produce en el medio ambiente.
e Etiquetas ecoldgicas: diferentes tipos de etiquetas que se encuentran en productos.
e Punto limpio: instalacién para el depdsito de residuos que no se gestionan a través del servicio
municipal de recogida.
e Reciclar: transformacion de los residuos, dentro de un proceso de produccion, para su fin inicial
0 para otros fines.
e Residuo: sustancia u objeto del cual su poseedor se desprende o tiene la obligacion de
desprenderse.
e Reutilizar: Empleo de un producto usado para el mismo fin para el que fue creado.
e Sistemade gestion ambiental: Parte del sistema general de gestion de una empresa que incluye
la estructura organizativa, la planificacion de actividades, las responsabilidades, las practicas, .los
procedimientos, los procesos, y los recursos a desarrollar, implantar, llevar a efecto, revisar y
mantener al dia la politica ambiental de la empresa.
e Subproducto: en cualquier proceso de fabricacion, producto que se obtiene a partir del principal
y que suele ser de menor valor que éste. La utilizacion de subproductos, es una alternativa a la
generacion de residuos.
e Valorizacion: Procedimiento que permite el aprovechamiento de los recursos contenidos en los
residuos sin poner en peligro la salud humana y sin utilizar métodos que dafien el medio ambiente.
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4.- SIMBOLOS

Se debe de conocer el significado de los simbolos o marcas “ecologicos” como las
ecoetiquetas de AENOR Medio Ambiente, Etiqueta ecoldgica de la Uniébn Europea, Distintivo de

Garantia de Calidad Ambiental, Cisne Escandinavo, Angel Azul, etc.

Ecoetiqueta ecoldgica para servicios de alojamiento turistico

<.€..-'
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Circulo Mobius
@ Sugiere que el envase es reciclado y reciclable o biodegradable

100% reciclado

"Angel Azul" es la marca alemana concebida para distinguir los productos
con baja incidencia sobre el medio ambiente durante su ciclo de vida.

FSC (Forest Stewardship Council): Certificacion Forestal

El FSC es una asociacién formada por representantes de la industria de la
madera, propietarios forestales, grupos indigenas y las ONGs.

Distintivo de Garantia de Calidad Ambiental para garantizar el respecto al
medioambiente de determinados productos.

Cisne Blanco

Es un certificado comun de los paises escandinavos

El punto verde.

® Es el distintivo que aparece en los envases de las empresas adheridas al
Sistema Integrado de Gestion (SIG) de residuos de envases.
El SIG garantiza, el cumplimiento de los objetivos de reciclaje y valorizacién
contemplados en la ley.

Puede acompainiar a los envases elaborados a partir de material reciclado
h en el porcentaje que se indica dentro del circulo.

&3
0;

También se deben de conocer los simbolos de peligrosidad y toxicidad de los productos

quimicos y comprobar que los productos estan correctamente etiquetados, con instrucciones claras

de manejo.
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Elegir, en lo posible, los productos entre los menos agresivos con el medio (cera
antiadherente en lugar de silicona, materiales base con la minima cantidad de recubrimiento, metales
de aportacién que generen emisiones y residuos menos peligrosos; detergentes biodegradables, sin

fosfatos ni cloro; limpiadores no corrosivos; etc.).

= Y —
C-Corrosivo T-Toxico - Nociwo E-Explosivo F-Faciimente O-Comburente N-Peligr
lmtome Inflamable para elmedo

ambiente

e

@ @ Peligro
parael

Peligros para la salud Peligros fisicos y quimicos a{,,“&";‘,.?te

Pictogramas nuevos

Para un residuo envasado con mas de un indicador de un pictograma se deberan tener en

cuenta los criterios siguientes:

&
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En el caso de peligros fisicos, sila etiqueta lieva el pictograma
GHS01 (bomba explotando), entonces el GHS02 (llama) y el
GHS03 (llama sobre un circulo) serdan opcionales.

En el caso de los peligros fisicos y para la salud, sila etiqueta
lleva el pictograma GHS02 (llama) o el GHSO6 (calavera y tibias),
entonces el GHSM(_b‘ombona de gas) serd opcional,

En el caso de los peligros para la salud si |a etiqueta lleva el
pictograma GHSO05 (corrosion), entonces el GHSO7 (signo de
admiracion) no se utilizara para la irritacion cutanea u ocular.

En el caso de los peligros para la salud, si la etiqueta lleva el
pictograma GHS08 (peligro para la salud) relativo a la
sensibilizacion respiratoria, entonces el GHS07 (signo de
‘admiracién) no se utilizard para sensibilizacion cutdnea o para la
irritacién cutdnea u ocular.

5.-PRINCIPALES IMPACTOS GENERADOS: RESIDUOS Y
EMISIONES

e Papel y cartén: Son residuos resultantes principalmente de los embalajes. Tienen gran
importancia entre los residuos industriales producidos en el area profesional de la industria papelera,
debido generalmente a rechazos en la cadena de produccion.

e Peligrosos: Son los principales residuos producidos en esta actividad. Se trata de restos de
reactivos quimicos y otros productos, incluidos sus envases, residuos de polimeros, caucho, lodos y
tortas de filtracion, bafios agotados....

e Plasticos: Se generan en una cuantia importante en funcion del area profesional. Se trata
mayoritariamente de residuos urbanos producidos en la transformacion de plastico y restos de
produccion de baja calidad o defectuosos que, en muchos casos, pueden ser reutilizados a través
de “Bolsas de Subproductos”.

e Emisiones atmosféricas: Son de gran importancia, ya que en la mayoria de estas actividades se
produce gran cantidad de humos y particulas que pueden ser nocivas para el medio ambiente.

v
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6.-PRACTICAS INCORRECTAS

Los impactos ambientales de cualquier actividad productiva se clasifican en funcién de si se
producen como consecuencia del proceso de entrada de recursos (consumo, ya sea de productos,
agua, energia, etc.), del proceso de salida (contaminacion y residuos) o se deben directamente a la
accion de la actividad sobre el territorio en que se realiza (impactos sobre el espacio).

A continuacién se relacionan una serie de practicas incorrectas.

GESTION DE LOS RECURSOS

-Limpiar los derrames de productos quimicos con agua en lugar de con algin material absorbente.
-No poseer un plan estratégico de reduccién de consumo eléctrico.

-Mantener las méaquinas en funcionamiento si no se estan usando.

-Usar fuentes de energia no renovables.

-Despilfarrar agua.

-Emplear productos de un solo uso.

-No aprovechar al maximo los materiales.

-Mantener sucios los tanques y reactores.

-No utilizar como materia prima papel usado.

-Utilizar como materia prima madera de origen no controlado.

-Usar herramientas poco duraderas.

-No aprovechar al maximo las piezas en los cortes.

-No reutilizar los rechazos de la cadena de produccién como materia prima en el origen del proceso.
-No realizar una buena gestion en los stocks de almacén, haciendo que caduquen los productos.

-Utilizar materias primas obtenidas de la explotacion laboral en el Tercer Mundo.

GESTION DE LA CONTAMINACION Y LOS RESIDUOS

-No gestionar los residuos de forma adecuada para reducir sus efectos sobre el medio.

-No realizar la separacién de los residuos ni depositarlos en el lugar adecuado.

-No reutilizar restos de plasticos, tubos, gomas, papel, carton, etc.

-Manejar los envases de productos quimicos como residuos no peligrosos.

-Elegir limpiadores que contengan elementos no biodegradables o con fosfatos.

-No controlar los humos y gases desprendidos en los procesos de fabricacion.

-No cambiar los filtros de extraccion con la frecuencia necesaria para que cumplan su funcion.

-Quemar los bastidores utilizados para sujetar las piezas plasticas y de caucho a pintar.
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-Verter sin depurar productos quimicos a la red de aguas residuales.

-Gestionar de forma incorrecta los lodos de depuradora.

-No utilizar sistemas de aislamiento del ruido.

-Emplear métodos analiticos contaminantes o que hagan uso excesivo de recursos.

-Elegir las alternativas de produccién mas baratas aunque sean las mas contaminantes.
GESTION DEL ESPACIO OCUPADO

-No seguir los procedimientos establecidos en caso de accidentes graves, lo que puede producir
contaminacion de grandes extensiones de superficie terrestre, aire, cauces fluviales o en nuestro

caso la Rambla del Calderén.

7.- METODO OPERATIVO- BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES

Se describen a continuacion las buenas practicas ambientales a aplicar en GALSUSA en el

desarrollo de sus actividades.

A partir del presente Manual de Buenas Practicas Ambientales, el Responsable del Sistema
Integrado llevara a cabo campafas de sensibilizacion con el medio ambiente mediante la elaboracion
de distintos comunicados, carteles informativos, etc. que distribuird a todo el personal, asi como a

quienes considere necesario, para que sigan lo establecido en los mismos.

Con los manuales de buenas practicas ambientales se pretende fomentar una actividad
industrial mas respetuosa con los ecosistemas y la aplicacién del principio de responsabilidad
compartida en la conservacién de la naturaleza.

Este manual pretende sensibilizar sobre la afeccion que generamos al medio ambiente,
desde nuestras profesiones mas comunes, aportando soluciones mediante el conocimiento de la

actividad y la propuesta de practicas ambientales correctas.
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GESTION DE LOS RECURSOS
‘Energia y Agua

‘Realizar campanas de informacion entre los
::qmleamsmelatmmmagenco

"Wbsmetmdehnw

nana y los equipos. Asi se podran integrar
- medidas de ahorro por sectores.

 Evaluar la variable energetica en la eleccion de
mevatmqmana.

Implantar controles de calidad durante el pro-
~ceso para ahorrar energia.

‘Calibrar y mantener de forma preventiva la
- maguinaria, ya que ahorra energia.
.;Mhseqﬁposdesoldadurasi no se usan
Optimizar los procesos para evitar perdidas de
:.da'yawwed\ralwumelcomumﬂ:le

‘ Aprovechar al maximo la luz natural.

Sustituir los dispositivos de alumbrado incan-
;m por sistemas basados en tubos fluo-
rescentes o lamparas de sodio.

Moderar la intensidad de la luz en zonas donde
mseanecsamyomtmla'la intensidad en

_s_m{;instdadon.

Instalar imenuptotes ‘temporizadores en los
ﬂsec'ndenhmesemerﬂndas

Utilizar combustibles de alta eficiencia.
:Mfectperarlamacalonﬁca perdida

- en determinados procesos de produccion, sobre
-todo en las quemas de residuos.

v
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Limpiar pericdicamente los sistemas de ilumi-
nacion para que no existan obstaculos que dis-
minuyan la intensidad luminica.

Colocar termestatos en los sistemas de calefac-
cion central.

Mejorar el aislamiento de puertas y ventanas
para aprovechar mejor el sistema de climatiza-

Inventariar los consumos de agua para poder
implantar medidas de ahorro por sectores.

Solicitar inspecciones de la instalacion de fon-
tanena para detectar fugas y goteras.

Implantar procedimientos para minimizar el
consumo de agua industrial; se ahomrara en las
cantidades empleadasy sefacilitaran las labo-
res de saneamiento.

Automatizar la limpiezade las instalaciones.
instalar en los banos dispositivos limitadores de

presion y difusores, ya que permiten una lim-
PISZa COrracta Con un menor CoNsSumao.

Evitar que los gnifos de los laboratorios queden
abiertos inutilmente.

Emplear matenales absorbentes en la limpieza
de derrames de productos Quimicos.
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GESTION DE LOS RECURSOS
Consumo de Productos

Proporcionar formacion ambiental al personal
del departamento de compras; asi se evitara la
adquisicion de productos nocivos para el medio
ambiente o procedentes de la explotacion la-
boral del Tercer Mundo.

Tener en cuenta & madic ambiente durante =l
aprovisionamiento, mediante la eleccion de
matenales, productos y suministradores con
certificacion ambiental y la eleccion de las
alternativas productivas menos dafinas.

Elegir mateniales provenientes de recursos re-
novables y obtenidos por medio de procesos
respetucsos con el medio. Para ello es necesa-
no conocer &l significado de las distintas eti-
quetas y certificaciones ecologicas.

Usar matenales y productos gue no s23an de un
solo uso.

Establecer una metodologia de almacena-
miento y extraccion cuando exista caducidad
en los productos (pinturas, polimeros, disol-
ventes, algunos plasticos, etc.), evitando gque
se conviertan en residuocs.

Realizar una buena gestion de los pedidos y
adecuar la produccion a 2stos y, si es posible,
adaptaria a series largas, que reducen los de-
fectos y ahorran energia.

Comprar las resinas a granel, ya que disminuye
su pre-cio y produce menos perdidas de materia
prima {aproximadamente un 5% queda en los
bido-nes).

Estudiar los matodos de envasado y embalaje
de los productos para evitar envoltorios excesi-
vos, reduciendo asi el consumo de materiales.

Recuperar los envases y matenales reutiliza-
bles para no realizar adquisiciones innece-
saras.

v
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Solicitar a los proveedores que cismlmyanet
embalaje para transporte, siempre que esto no
afecte ala segundaddel producto.

Implmtarszstemasnmosdecbslﬁmnm

parae(mladodeprodmmﬁqn
aumentan la calidad y aprovechan al maximo

los recursos.

Trabajar a las velocidades de proceso adecua-

das. Esta medida optimiza la produccion y
propicia una minima generacion de residucs.

lmmmdedmdmdm

productivo para evitar el desperdicio de pro-
ductos quimicos.

Mezclar, cuando se pueda, plastico triturado
pmoedentedered\amsdelﬁnalchlprm
conmateria prima para obtener matenial base.

Reutilizar los disolventes al maximo, siempre
que sus condiciones lo permitan.

Ho abusar de los productos quimicos en las
operaciones de limpieza, puesto que esa prac-
tiCa NO asegura unos mejores resultados. i
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GESTION DE LA CONTAMINACION

Y LOS RESIDUOS

Crear un registro de cantidades, periodicidad,
tipologia, desnnoyoosbesdelosreﬂduospro-
ducidos. Asi se podran fijar objetivos de reduc-
cion.

Poseer las autorizaciones administrativas nece-
sarias, como licencias de actividad, apertura o
autorizacion de emisiones, y cumplir la nor-
lllativaaluemﬂwgeme(mvelessmows de
Mmmmfm etc.).

Considerar, antes de comprar o alquilar magui-
mna,laseqnposdesmﬂa'esprestanonesme
semnnsl'espemosos con el medio ambiente
(menor generacion de emisiones, vertidos y re-
siduos)

o

Disponer de los cerramientos adecuados para
los silos de almacenamiento con el fin de evitar
p&nhdasymlnaumes

mmpawdnsdelosw\qtmde
combustible para calefacclony proceso indus-
trial para evitar pérdidas. En cualquier caso, es
mmdebandejasdederrm
mewtarlammmoondel suelo y recu-

v
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Comenzar el llenado de tangues para productos
quimicos por e fondo para reducir la conta-
minacion por evaporacion de materiales vola-
tiles.

Seguir los requisitos de almacenamiento de
cada material para conservar al maxime su cali-
dadyevttarnesgosdecontammaomporde—
ITAMe 0 Vaporacion.

Informar al personal de los peligros de los
productos quimicos que se puedan emplear
habitualmente, ya que contribuye a redudr los
riesgos de contaminacion y de accidentes labo-
rales.

Evaluar los posibles impactos producidos por
accidentes para poder integrar medidas pre-
ventivas en los procesos de produccion y redu-
cir los nesgos sobre la salud y el medio am-
bienta.

Recuperar las particulas de los procesos de
trituracion paraevitar gue sean inhaladas.

Implantar sistemas de desengrase de emision
cero para la limpieza de mateniales; as se redu-
ciran las emisiones de disolventes por evapo-
racion.

Separar los residuos y acondicionar un contens-
dor para depositar cada tipo de matenal en fun-
cion de las posibilidades y requisitos de gestion,
de forma que se facilite su recuperacion al
gestor autorizado.

Triturar, reutilizar o vender como subproduc-
tos los rechazos de control de calidad. De este
modo se generaran menos desperdicios y se
ahorrara en materias primas.

Estudiar las posibilidades de reutilizar o vender

3 otras empresas los productos que no alcanzan
13 calidad esperada.
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GESTION DE LA CONTAMINACION
Y LOS RESIDUOQS

Eludir los plasticos que contengan metales pe-
sados, puesto gue 25tos son muy contaminan-
tes.

Evitar el vertido de las aguas de proceso sin
depurar alared sanitana.

Clasificar como residuo peligroso a los envases
vacios de materias primas como pinturas,
aditivos, disolventes y otros tipos de productos
QUIMICOS.

Gestionar los fluidos de maquinanas y equipos
como peligrosos, ya que suelen utilizar aceites
especiales y petroleo.

Entregar a un gestor autorizado las aguas de
limpieza de herramientas y equipos que nece-
siten de productos quimicos (colas, iquidos pa-
ra sistemas hidraulicos, pegamentos, pinturas,
etc.).

residuo un fondo de demlacron que sera trata-
do como residuo peligroso.

v
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Alargar al maximo la vida de los bafos,
eltrmnandoloslodosynwmalbdﬂ‘
g’asasyaoaueslonnsba;oposﬁle,m
minimizar residuos y vertidos. Es necesario
gesoonarlosbarmwmm
peligrosos.

Sustttmrenelprocesodedeselgseyfo&fav
tado el uso de disolventes org: s

qQue contaminan pOor evaporacion. l.asm-

Reciclar las aguas residuales que genera el
proceso industrial. Posbenotmemepo&m g
reincorporadas al proceso y semvi
maximo los vertidos. 5i la calidad es adk :
e mmumaum
generados a laproduccion.

Tener en funcionamiento los equipos el tiempo
1mprscmd|ble para reducir la eunsién d!

Condensar y retmhzareldisotvaiteohelkb-
certo recircular a calderas como aire de com-
bl|m'°’n Enn'mlec"do- N ANN

Evitar contaminar sustancias m
purasmepuedanserutillzadasenmnm
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Recepcidn, almacenamiento, preparacion y seleccion de materias primas

Recepcidn

Con el fin de evitar la generacién de residuos, conviene revisar los materiales y productos
recibidos antes del almacenamiento, y asegurarse de su buen estado.

Puede solicitar a los proveedores que eliminen los envases y embalajes innecesarios. En
todo caso se aconseja valorar la posible reutilizacion de dichos envases.

Interesa que los bidones de productos quimicos y tanques estén herméticamente cerrados
para evitar fugas al suelo por derrames, y a la atmosfera por evaporacion.

Para evitar riesgos laborales y mejorar el medio ambiente, interesa mantener el area

dedicada a recepcién y almacenamiento bien iluminado, limpio y sin obstéculos.

Almacenamiento

Conviene proteger de las inclemencias del tiempo y de temperaturas extremas las areas de
almacenamiento por sus efectos en materias primas y productos.

En el almacenamiento de materiales y productos se aconseja espaciar los contenedores
para facilitar su inspeccién. Ademas de simplificar la comprobacién del estado de bidones, tanques,
etc., se reduce el riesgo de choques o derrumbamientos, que pueden generar residuos y emisiones.

Las revisiones periodicas previenen la integridad de los tanques de almacenamiento de
combustible liquido para la calefaccion de las instalaciones o para el proceso industrial. En todo
caso, es util disponer de bandejas de derrame que eviten la contaminacion del suelo en el trasiego
de combustible.

Almacenar y etiquetar correctamente las sustancias peligrosas que se manejan en la

empresa contribuye a evitar contaminaciones y reduce el riesgo de accidentes laborales.

Materias primas

La estandarizacion de los materiales, con la utilizacion del menor nimero posible de
compuestos diferentes, simplifica el control del inventario, mejora su seguimiento, minimiza las
posibilidades de caducidad, aumenta el potencial de reciclaje y reduce la cantidad de residuos.

La adecuada rotacion de "stocks" facilita utilizar en primer lugar los productos y materias mas
antiguos lo que redunda en una reduccién de los residuos debidos a pérdida de especificaciones de

productos.

EA%SUS{\ Péagina 12
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Residuos: técnicas de minimizacidon y buenas practicas

Residuos

Técnicas de Minimizacién de Residuos

El objetivo de este apartado es ayudar a la empresa a encontrar medidas y procedimientos

encaminados a reducir la generacion de residuos. Existen una serie de técnicas que, mediante su

aplicacién, permiten conseguir el fin perseguido. Estas técnicas de minimizacion se pueden clasificar,

de acuerdo al principio en que se basan, en los dos tipos que se detallan a continuacion:

a)

Técnicas de prevencion (reduccion en la fuente):

Técnicas basadas en la minimizacion de la cantidad y/o la peligrosidad d las emisiones y residuos

en la misma fuente donde se generan mediante los siguientes métodos:

b)

- Utilizacion de materias primas sin compuestos contaminantes o0 con una menor proporcion
de éstos. Esto puede suponer una sustitucién de la materia prima en cuestion o una
purificacion de la misma (muchas veces se puede exigir al proveedor que nos envien la
materia prima con un mayor grado de pureza).

- Modificacion del proceso productivo: cambios de tecnologia, de procedimiento, sustitucion
de equipos y maquinaria, segregacion de flujos de residuos, mejoras en la gestion de
materiales, etc.

- Alteraciones en los equipos auxiliares (calderas, compresores, generadores de vapor, etc.)
o0 modificacién de actividades complementarias al proceso productivo (mantenimiento,
limpieza de instalaciones, depuracion de materiales, etc.).

- Sustitucion o modificacion del producto por otro alternativo compatible con el actual (o
incluso con ventajas desde el punto de vista del mercado) que conduzca a una menor

generacion de emisiones y residuos.

Técnicas de reciclaje en el emplazamiento:

Técnicas basadas en el reciclaje del residuo o emision dentro de la propia instalacion con las

siguientes finalidades:

&
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- Empleo del residuo como materia prima en el mismo proceso de fabricacién o en otro

proceso.
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- Recuperacién de algun material que forme parte del residuo y que pueda ser utilizado
dentro del emplazamiento.

- Utilizacidn del residuo para diferentes aplicaciones utiles dentro de la empresa.

Cuando la aplicacién de las dos anteriores alternativas no es posible, también es una buena

alternativa:

c) Técnicas de reciclaje externo:

En este caso los residuos son retirados por una empresa externa en cualquiera de las dos
siguientes modalidades:

- El residuo es Gtil como materia prima o segunda materia en otra empresa externa, la cual
esta dispuesta a pagar dinero por él. En este caso, el residuo o emision se convierte en un
subproducto que es vendido a dicha empresa externa.

- Se paga a un gestor de residuos para que lo retire y lo trate o regenere en sus instalaciones.

Dos consejos son muy utiles en el caso de que se recurra al reciclaje externo:

- En muchas ocasiones un residuo puede ser convertido en un subproducto atractivo para
otra empresa mediante un sencillo tratamiento en las propias instalaciones.

- Las bolsas de residuos son muy Utiles para encontrar un posible comprador de los residuos.

Es muy importante aplicar las técnicas en el orden que se ha indicado mas arriba,
estudiando, primero, las posibilidades de reduccién en la fuente, intentando, luego el reciclaje interno

y utilizando el reciclaje externo Gnicamente en caso de que los dos anteriores no sean factibles.

Se debe evitar caer en la tentacion de acudir rapidamente a la opcién de reciclaje externo. A
veces, el facil encontrar a alguien que nos compre un residuo; pero si se utilizan mejor los recursos
productivos, se puede convertir parte de ese residuo o emisién bien en producto terminado, bien en

un ahorro de materia prima; obteniendo con ello un beneficio econémico.

OTRAS TECNICAS:

A continuacién se exponen las anteriores y otras buenas practicas que deben tener en cuenta

los trabajadores de GALSUSA. y empresas subcontratadas al desarrollar su actividad. Son pequefios

gestos que producen rapidos y sorprendentes resultados en el comportamiento ambiental de la

organizacion sin apenas esfuerzo.

&
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MANUAL DE BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES

FORMACION/ SENSIBILIZACION DEL PERSONAL DE LA EMPRESA

Realizar campafas de informacion entre los empleados para la minimizaciéon y correcta
gestion de los residuos y la contaminacion.

Fomentar la formacion ambiental entre los empleados supone a la larga un ahorro
econdmico, ya que se gestionan mejor los recursos.

Si se informa al personal de los peligros de los productos quimicos que se puedan emplear
habitualmente se reduciran los riesgos de contaminacion y accidentes.

Separar los residuos y acondicionar un contenedor para depositar cada tipo en funcién de
sus posibilidades y requisitos de gestion.

El etiguetado de los residuos peligrosos, asignandoles un codigo, y sefialando su
peligrosidad mediante el pictograma correspondiente contribuye, a la gestion ambiental de la
empresa.

Los trapos y absorbentes que han estado en contacto con aceites y grasas son residuos
peligrosos. Es conveniente disponer de contenedores para su recogida y posterior tratamiento.

Los envases vacios de pintura, disolventes agotados, textiles impregnados, etc. son residuos

peligrosos. Deben separarse del resto de residuos y gestionarse a través de un gestor autorizado.

OFICINA
Papel

v'Intentareutilizar para borradores el papel utilizado por una cara. Puedes poner una bandeja
cerca de la impresora, fotocopiadora o maquina de fax, donde se pueda depositar y reutilizar

este papel para hacer copias de documentos internos de la empresa, borradores, etc.

v Emplea papel reciclado siempre que sea posible. Existen tipos de papeles reciclados de
calidad adecuada que no producen mas atascos de los normales en las impresoras,

fotocopiadoras, etc.

v' Reutiliza los sobres usados en las comunicaciones internas de tu empresa. Puedes

disponer una bandeja donde los deposites para volver a usarlos.
Ordenadores

v Utiliza el ordenador para la lectura de documentos. Realiza las correcciones ortograficas

y gramaticales desde la pantalla de tu ordenador.

v/ Utiliza el ordenador como sustituto del papel en tus comunicaciones y envios de

documentos.
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v" Apaga el ordenador cuando no lo estés utilizando, sobre todo a la hora de las comidas y al

final de dia. Si no es posible apagar el ordenador, al menos apaga las pantallas.

Impresora
v' Situ equipo te lo permite, activa la opcién de ahorro de téner al imprimir.

v" En las zonas de impresién coloca dos bandejas: una para papel sin usar y otra con papel

usado por una cara para facilitar su reutilizacion.

v' Cuando se cambien los téner y los cartuchos de las impresoras depositar los viejos en

los contenedores habilitados para tal fin.

v' Si las impresiones tienen la posibilidad de imprimir a doble cara, informa al personal para

que haga uso de esta opcion.
Fotocopiadora
v' Configura el modo de ahorro de energia, si se dispone de él.
v' Desconecta la fotocopiadora por las noches y durante los fines de semana.
v/ Sitla un contenedor de papel usado cerca para facilitar su reciclaje.

v' El conocimiento de cémo funciona la maquina evita fallos y aumenta la eficiencia de la misma

Materiales de oficina

v Utiliza hasta agotar los materiales con los que desempefias tu trabajo: lapiceros, blocs de

notas, gomas, etc.

Limpieza

v" Vigila los productos quimicos que se emplean en la limpieza de las instalaciones y busca
aquellos que se identifiquen como de una menor agresividad ambiental. Selecciona aquellos

que garantizando la limpieza sean menos toxicos y biodegradables.

v/ Al utilizar productos de limpieza sigue las recomendaciones del fabricante en cuanto a la
dosificacion y tratamiento y depésito final de los envases vacios, asegurando un consumo y

uso correcto para evitar una mayor contaminacion.

v En las etiquetas de los productos que utilices debe constar toda aquella informacién

necesaria para una correcta utilizacion por parte del usuario: Avisos sobre la seguridad y

4
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MANUAL DE BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES

medio ambiente, como almacenar el producto, fechas de caducidad, etc. Lee atentamente

las instrucciones de uso de los productos que utiliza.

Procura comprar detergentes sin fosfatos. Los fosfatos tienen consecuencias nocivas en
los cauces fluviales porque su utilizacion ayuda a la proliferacion de algas impidiendo la vida

al resto de la fauna.
Utiliza detergentes preferiblemente con pH neutro.
Evita el uso de aerosoles que contengan CFC’s o compuestos organicos volatiles.

Apagalaluz de las zonas que no se estén limpiando. Conecta lo imprescindible los aparatos

de limpieza.

Limpia periodicamente los ventanales, ventanas, luminarias y lamparas. Puede ahorrarse

hasta un 10% en el consumo eléctrico si se mantienen limpios los focos y lamparas.

Evita el derroche de agua: utiliza la imprescindible y asegurate de que los grifos, cisternas,

etc. queden cerrados.

Realiza la separacién selectiva de los residuos generados en tu actividad (envases, trapos,

utiles, etc.).

MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES

v

v

&

IR

Revisa periddicamente los equipos de calefaccion y refrigeracion.

Revisa periddicamente equipos, enchufes, conexiones a instalaciones eléctricas y de agua

para evitar fallos

Revisa periddicamente y cada vez que se lleve a cabo el mantenimiento, las protecciones

de aislamiento de las tuberias con el fin de detectar posibles excesos de consumo y fugas
Utiliza lamparas de bajo consumo.

Utiliza extintores que no contengan halones.

Coloca temporizadores y termostatos en las instalaciones eléctricas y de calefaccion.

Evitar el generar colas, pintura, medicamentos caducados. Utilizar los mas antiguos y

rotarlos segun la fecha de caducidad.

Separa los productos téxicos de los no téxicos.
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v' Deposita los residuos adecuadamente en cada uno de los contenedores especificos para
cada uno de ellos.

v' Identifica de forma correcta todos los contenedores. Avisa si de algin contenedor se ha
desprendido la etiqueta.

AGUA Y ASEOS

v" No utilices el inodoro como basurero, evita “tirar de la cadena” innecesariamente, con el
consiguiente exceso de consumo de agua

v" No dejes correr el agua durante el cepillado de dientes.

v" No activar la maneta del grifo monomando hasta el final del recorrido sino ajustar el caudal
segun las necesidades, posicionando la palanca en agua fria siempre que sea posible con
el consiguiente ahorro en agua cliente

v" En equipos o grifos temporizados regula el tiempo de descarga ajustandolo a la demanda
existente

v" En inodoros de doble pulsador, utiliza la descarga parcial siempre que sea posible (si se
utiliza adecuadamente dicho pulsador, el consumo podra bajar en méas del 50% respecto a
la utilizacion de inodoros con sélo descargas completas)

v" Entangues o cisternas de pulsador interrumpibles, recuerda que pulsando sobre el botén de
accionamiento, y nada mas iniciarse la descarga, si pulsas hasta el fondo de nuevo se
interrumpe la descarga consiguiendo asi un menor consumo de agua.

v' Cierra bien los grifos contribuye de forma importante al ahorro de agua. Una gota por
segundo se convierte en 30 litros/dia (aproximadamente el 10% del consumo diario).

v' Instala sistemas de autocierre en las mangueras. Reducen hasta un 10% de consumo de
agua.

v' Instala contenedores sanitarios en los servicios y otras para el resto de residuos en los
lavabos.

ENERGIA

v Apaga las luces cuando no se utilizan (salas, servicios, despachos, etc.) contribuye a
reducir el consumo de energia.

v' Aprovecha la energia solar al maximo.

&
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El mayor consumo de energia de los tubos fluorescente se produce en el encendido, de
ahi que una buena practica ambiental sea no apagarlos en salas donde sea necesario volver
a encenderlos en menos de 30 minutos.

Apaga los aparatos de aire acondicionado cuando no sea imprescindible su utilizacion y
cuando se usen hazlo de forma coherente. La temperatura ideal en invierno es de 20 grados
durante el dia. El abuso de aire acondicionado en verano ademas de consumir mucha
energia supone liberar gases que provocan la destruccién de la capa de ozono. Controla el
termostato de los radiadores, de la calefaccién y de la refrigeracion.

PROBLEMATICA AMBIENTAL EN GENERAL

v

&
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Conoce la problematica ambiental en tu lugar de trabajo (tipos de residuos producidos,
oportunidades de minimizacion, objetivos ambientales a cumplir, etc.) a través de consultas
al Responsable del Sistema de Gestion Ambiental, o busquedas a titulo personal a través
de recursos de informacién ambiental.

Lee de vez en cuando los carteles informativos que se coloquen en el tablén de anuncios

(comunicados internos, planes de emergencia...).

Consulta cualquier duda, en relacién a temas ambientales, por pequefia que os parezca,

al Responsable del Sistema de Gestion Ambiental.

Respeta los objetivos ambientales establecidos y conoce el papel que desempefiamos

cada uno para la obtencién de los mismos.

Respecto de los productos peligrosos generados en Servicios que estén subcontratados,
es conveniente informarles de la puesta en marcha por parte de la entidad de las buenas

practicas y darles a conocer los criterios ambientales que en su actividad deben adoptar.

La politica de compras debera tener en cuenta criterios ambientales en los suministros.
Elegir los productos que presenten ventajas ambientales (dispongan de una ecoetiqueta,
produzcan menos residuos, sean mas duraderos, contengan menos sustancias
perjudiciales, consuman menos energia, los embalajes sean los minimos, puedan ser
facilmente reutilizables o reciclables, estén fabricados con materiales reciclados, no

contengan sustancias toxicas,....).

No dudes en aportar tus sugerencias, propuestas e ideas a través del Responsable de
Calidad y Medio Ambiente.
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WEB’s DE INTERES

Ministerio de Medio Ambiente: http://www.mapama.gob.es/es/

Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales: www.mtas.es
Instituto Nacional de Empleo: www.inem.es

Unidad Administradora del Fondo Social Europeo: www.mtas.es/uafse/

Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia: www.carm.es/caqr/

Instituto para la Sostenibilidad de los Recursos: www.isrcer.org
Federacién Empresarial de la Industria Quimica Espafiola: www.feigue.org

v
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